Doporuceni hygienicky:

Dne 18. az 20. 1. 2021 bylo/byl v kontaktu dité/pedagog/externista Vasi Skoly
s osobou, ktera je Covid pozitivni. Epidemiologickym Setfenim byly u Vami zaslanych
kontakti shledany davody pro karanténni opatfeni do 28. - 30. 1. 2021 (dle data
posledni pritomnosti v mateiské skole).

Karanténni opatfreni zahrnuji: v sou€asné dobé vySetfeni vytér z krku a z nosu (RT-
PCR test na pfitomnost viru SARS-CoV-2) v rozmezi 5. az 7. dne od posledniho
kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji vdak do 10. dne. Pokud bude
osoba v karanténé bez klinickych obtizi a vysledek z 10. dne karantény bude
negativni, karanténa konci, bez potvrzeni od Iékafe nastupuje zpét do
Skoly/zaméstnani. V pfipadé, ze se nepodafi provést RT-PCR test v prubéhu 10 dnd
od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou, se karanténni opatfeni
asymptomatickych osob ukonci bez provedeni testu za 14 dnu od posledniho
kontaktu s pozitivné testovanou osobou.

Seznam odbérovych mist:

https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

Pfi karanténé je nutné zlstat v domaci izolaci, nechodi se na nakupy ani jinam.
Rady a doporuceni pro domaci karanténu/izolaci viz:

http://www.hygpraha.cz/dokumenty/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu-izolaci-
5215 5215 519 1.html

Pokud by se objevily klinické pfiznaky (suchy kaSel, teplota, zazivaci obtize, ztrata
chuti a &ichu...), je nutno telefonicky kontaktovat oSetfujiciho |ékafe a konzultovat
s nim svUj zdravotni stav. Pokud by se objevily zavazné klinické pfiznaky (vysoké
hore¢ky, dusnost apod.), je nutné kontaktovat v pfipadé nedostupnosti Iékafe napf.
pohotovostni sluzbu nebo linku 155 a pfedat informaci o probihajici karanténé.

Zadanku na vySetfeni osobam v karanténé vystavi obvodni lékaf elektronicky, na
odbérovém misté postaci mit u sebe kartu pojisténce.



Karanténa se tyka pouze osoby, ktera byla v uzkém kontaktu s pozitivni osobou,
netyka se rodinnych pfislusnik(. Ty povazujeme za kontakty kontaktl a pouze
v pfipadé pozitivnhiho nalezu u aktualniho kontaktu by byla €inéna dalSi opatfeni u
nich.

Z davodu véasného zabranéni dalSiho Sifeni infekce COVID-19 ve spole¢nosti
Vas zadam o predani tohoto sdéleni osobam, které jste uvedl/a jako rizikovy
kontakt.

Aktualni informace pro Skoly a Skolska zafizeni naleznete také na nasem webu:

http://www.hygpraha.cz/obsah/covid-19-informace-pro-skoly-a-skolska-
zarizeni 519 1.html

Pfipadné dal8i dotazy Vam zodpovim na nize uvedeném tel. Cisle a e-mailové
adrese.
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